
Måned

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
10 11 12

Noter

Dine vinplanter kan beskæres, hvis 
du ikke nåede det mellem jul og 

nytår.

Havetip

Vinterkarse
Barbarea vulgaris
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04 05 06 
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Noter

Vintersåning. Frø som tåler at ligge i 
kold jord og giver tidlig høst, hvis de 

sås om vinteren (f.eks. i januar): Salat, 
spinat, persille, dild, kål, rucola, ærter, 

sommer gulerødder (- gamle sorter, der 
kan løbe i stok.)

Havetip
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01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
10 11 12

Noter

Et par vækstlamper er gode at have, 
indtil lyset for alvor vender tilbage. Så 

f.eks. ærteskud, basilikum, chili, auber-
gine, peberfrugt, artiskok, busktomat, 

tomatillo og ananaskirsebær. 

Havetip
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01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
10 11 12

Noter

Del vintergækker, erantis og 
krokus når de er afblomstret i 

det tidlige forår.

Havetip
Vintergæk

Galanthus nivalis
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01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
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Noter

Så valske bønner/hestebønner. Så dem 
gerne dybt og med 2-4 frø i hvert hul. På 
den måde vil planterne støtte hinanden.

Havetip
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
10 11 12

Noter

Tag en tur til havet og tag tang med 
hjem til haven. Det fungerer bl.a. som et 
super jorddække på aspargesbedet, in-

den ukrudtet for alvor begynder at spire.

Havetip
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Noter

Så tomater. Gå på opdagelse i de 
tusindvis af fantastiske tomatsorter 
derude og find dine egne favoritter.

Havetip
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Noter

Når du forspirer porre og løg, kan du med 
fordel klippe (frisere) toppene af de små  

planter 1-2 gange inden udplantning. Det 
giver stærke planter, der er  

nemmere at håndtere.

Havetip
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01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
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Noter

Tip mod bladlus. Styrk plantens immun-
forsvar ved at spray fortyndet tanggødning 

direkte på bladene. Er planterne hårdt 
angrebne, kan du blande en 5 % løsning af 

enten vand og madolie eller opvaskemiddel. 
Dyp hele planten i blandingen i stedet for at 

spraye det på bladene.

Havetip
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01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
10 11 12

Noter

Stik kanten mellem græsplænen og bede 
nu hvor der måske endnu ikke er så me-

get andet at lave i haven. Græstørvene 
kan med fordel bruges til at “bygge” ny 
jord/nye bede. Læg dem med rødderne 

opad og byg op med pap og organisk 
materiale eller kompost ovenpå.

Havetip

Løgkarse
Alliaria petiolata
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01 02 03 
04 05 06 
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10 11 12

Noter

Persille kan tage måneder om at spire.  
Har du ikke fået vintersået persille, kan 

du i ventetiden købe en potte med persille 
hos købmanden og omhyggeligt dele den i 
mange, mange små udplantningsplanter.

Havetip
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Noter

Når blomsterne falder af  
citrustræerne, kan de bruges i te.

Havetip
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Noter

Artiskokkerne afhærdes 
inden de plantes ud.

HavetipKvæsurt
Sanguisorba officinalis
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Noter

Den smukke urt kvan neutraliserer oxal-
syre i f.eks rabarber og spinat. Du kan 
evt. plante den i staudebedet eller i dit 
rabarberbed, så den er lige til at plukke 

når du alligevel høster rabarber.

Havetip
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Noter

Høst og tør urter til vinterens te, når der 
ikke er så mange friske urter tilgænge-
ligt i haven. Du kan evt. tilføje spiselige 

blomster til dine teblandinger. Korn-
blomst, morgenfrue og lavendel er utrolig 

smukke, også i tørret tilstand.

Havetip

Babington porreløg 
Allium ampeloprasum
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Noter

En del skadedyr og insekter bryder sig ikke 
om mynte. Prøv at gnid hænder og hals 

med et par mynteblade inden du går i ha-
ven om aftenen, og se om det ikke holder 

myggene væk.

Havetip
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Noter

Forspir et nyt hold ærter og plant 
ud efter høst af løg.

Havetip
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Noter

Salat kan spire ved 4 grader og bryder 
sig generelt ikke om sommersol og 

varme. Den gror derimod bedst i halv-
skygge (for ikke at gå i blomst) f.eks. 

under planter som majs og tomat. Om 
sommeren kan du forspire salat i små 
bakker i skyggen og plante ud i dine 

bede løbende, når der er plads.

Havetip
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Noter

Træk vejret dybt og nyd 
din sommerhave.

Havetip
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Noter

Så efterafgrøder og efterårsurter 
såsom asiatisk kål, rucola,  

honningurt, kløver, salat m.m.

Havetip
Syren

Syringa vulgaris
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Noter

Så spidskål til overvintring. Selvom de 
ikke når at sætte hoveder i år, men masser 

af blade, der også smager utrolig lækre. 
Vent med at gøde/give kompost til foråret.

Havetip
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Noter

September er ofte en god plante-
måned, hvis du vil plante nye bu-
ske, træer, stauder eller flerårige 

grøntsager i haven. 

Havetip
Stedmoderblomst

Viola tricolor
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Noter

Dagene bliver kortere og der bliver 
færre friske grønne sager i haven. Et 

perfekt tidspunkt at starte med at dyrke 
spirer og mikrogrønt inde i varmen. 

Prøv f.eks. at starte med klassikere som 
ærteskud, radise og mungbønner.

Havetip



Måned

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
10 11 12

Noter



Måned

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
10 11 12

Noter

Har du mange æbler i haven, kan du lave 
most af nogle af dem. Hvis du f.eks. har 
eller kan låne en juicemaskine, kan det 

anbefales at lave forskellige versioner ved 
at tilføje nogle af sommerens bær såsom 

hindbær, aronia, havtorn eller solbær.

Havetip
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Noter

Blade er havens guld til jorden. Riv 
dem sammen eller slå græsset en 
sidste gang med opsamler og læg 

græs og bladmasse på havens bede

Havetip

Bronzefennikel
Foeniculum vulgare
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Noter

Gør status over haveåret og flyt rundt 
på flerårige planter, du kunne tænke dig 
et andet sted. Læg kompost på og plant 
små selvsåede planter ud i dine bede.

Havetip
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Noter

Kig på frø! Både dem du allerede 
har og de nye du drømmer om til 

den kommende sæson.

Havetip



Måned

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
10 11 12

Noter



Måned

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
10 11 12

Noter

Har du mange kål i haven kan du lave 
kimchi/sund asiatisk surkål af grønkål/

hvidkål/rødkål/spidskål samt urter, chili, 
hvidløg, ingefær m.m.

Havetip



Måned

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
10 11 12

Noter



Måned

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

01 02 03 
04 05 06 
07 08 09 
10 11 12

Noter

Skab en havegruppe, hvis du ikke 
allerede er med i en. Det er super 

hyggeligt at mødes og dele erfarin-
ger, bytte frø og sammen glæde sig 

til den kommende sæson.

Havetip
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